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g0 (1954, I'Hospitalet de
Llobregat) es psiquiatra.
Coordinadory autor, jun-
to a Susana Sdnchez, Isa-
bel Moralo, Sandra Celeiro y Xusa
Serra, del libro El viaje de Tdnatos. Es
Jefe de Servicio del Centro MEdICO
-Delfos.

~zl.a muerte es’el Gltimo tabi de
nuestra sociedad?

—No es el dltimo tabu: es el tabyi de
nuesira sociedad y, en el fondo, a
lolargo de toda la historia (aunque
a veces escondido), ha continuado

siendo el gran tabd. Antes que pre--

guntarnos por qué mortimos, nos

tendriamos que preguntar por que |
nacemosyeste algoquenos haceen--
trar en la vida es o que nos hace sa- -

lirdeella,

-7

—Fn el ser hinano existe una p'lrte

fisica, una psicologica-<que esta ini-

da ala fisica y una espiritual que es
-la que nos lleva a un crecimiento
- personal v a una buena aplicacion

de los valores humanos, 1o cual nos
acerca a nuestro ente energéticova
1a felicidad suptema. =

-t.a'muette, un tabi, y en cambiola’
espectacularizamos; los telediarios |

con muertes tienen mas audiencia.
Una triste paradoia.

~logicamente una sociedad que ya'

ha agotado 1as descargas de adrena-
linarequiereieeventos muyimpac-
tantes para sentirse viva. Pronto ile-

garemos a la caza del hombre por:

el hombre aceptada en nuestras le-
ves. Ya en paises africanos (de mane-

railegal) se estd efectuando. Ello ha-
ce que nuestra aburrida vida social
se sienta viva.

-z Existe vida déspué’s de ia muer-
te? -

—-Habria que hacer otra pre'guntél: :

Zhay vida después del nacimiento?
Ya que son muchos los que nacen y
pocos losque viven. Hay muchas per-

1 doctor Jordi Domin-

Psiquiatra. Dice que la muerte es nuestra amiga, -
y queno es o opuesto a la vida, sino parte de ella. -

sonids queexisten perolavidaes mi -
" chomdsqueexistir. Quien conocela::

vida sabe quelamuerte es 0iTo nacl-

- miento. La muerte es el otro ladoe de
la misma pueria que llamamos na- -~

cer.Deunladola puertasellamamo-

.rirydel otro lado se llama nacer.

-La muerie se cons:dera nuestra

“peorenemiga. _
"—Lamuertees el destino, venimos de

ella yvolvemos a ella. La vida es tan
solo un momento entre dos inexis-

tencias. Fl ser humano considerala

muerte como enemiga de la vida,

. porestolucha contraellaylavidase

convierte enun esfuerzo imitil para
sobrevivira la muerte.

—¢Es nuestra amiga?
~Lasociedad, al pensarquela muer-

-le s suenemiga, vive ansiosa y an-

gustiada y no puede ser feliz vivien-

. dounavida que acabard en derrota.
~Una vez se comprende que la muer-
-tenoes lo opuesto a lavida sino par-

te de ella; la aceptamos y la conver-

timos de'enemiga a amiga. Viday -

muerte s0m dos caras del mlsmo fe-

- Nomeno.

~;Quées e! due!o”

- —Esun proceso de adaptacion natu-
ral que permite restablecer el equi-
librio personal y familiar que se ha )
“rotoporla pérdidade algnienoalgo
" querido. Es una respuesta emocio”
naly no réquiere de ningun firma-

co para su recuperacién.

—(,Camo !o debeﬂamas vwn"’ _
-Deuna manera natural, Hay min-

- chas clases de duelo, que puedeir
desde la pérdida de la vivienda por
impago de ia hipoteca (uno de'los’

duelos mdsimportantes en nuesira

corrupta y débil sociedad) hasta 1a

-muerte del abuelo {gran sabiodela
vida), lo cual en muchas ocasiones

es un alivie, pasando por todo tipo
de duelos.

~Pedimos ald persona gue lo transi--
ta que, rapidamente, vuelvaaserla

FRAMNCESC CAGALS

Jordi Domingo afirma que el duelo se ha de pasar sin farmacos. -

" queera. Y éso esimposible.

cidén acostumbra a ser desdeé va-

mos pretender cerrar la puerta
.-del duelo diciendo que hay que
ser fuertes yque lavida contintia,
ya quela gente que no efectiia su
duelo $e debilita y estd abocida
con chxhdad a patologia psiquid-
trica.

~Hay que Horar.

Ty, poco a boco, aceptar su pér-
dida. Bl dia que podamos pensar

en que probablemente el duelo
- esté resuelio.

& Que decir a alguien que lo esta
pasando mal?

-Depende del _upo de duelo. Es
evidente que siel ser humano

ritual a lo largo de toda su vida,
no negando la existencia de la
-muerte, sufriria muchomenosy

necesarios. Es como el estudian-
te que tiene miedo al examen
- porque no ha estudiado lo sufi-
.ciente. 51 hubiese estudiado no
- tendria miedo.

 —zQué opinién e merece la for-

-grandes ciudades?
“=Actualmente parece que los
~muertos sean malos. No hay que

cajabajollave, selesencierra por
‘1a noche én tanatorios ¥ no los
-podemaos acompanar. Hay que

" mal, y a vivir. Un dia al afio es-
amos obligados (para acallar
nuestra conciencia) a Hevarles
cuatro flores. En'fin, no compar-
Stimos conellos e] viaje que han
~emprendido. = -

"

. —El dueld es Un'proceso que tie- .
_ne que ir haciéndose y su dura-.-

rios meses hasta el 'afio. No pode-

~—Si, y echar de menos ala perso-

en el difuntto sin llorar serd el dia

-; Como acompanar en el duelo?’

" efectuaseun crecimiento espi- -

no tendria que suiTir miedos in- -~

~ma de enterrar los difuntosenlas

“rverlos y mejor no despedirse de-
-ellos. Ademds, selesponeenuna

“enterrarlos para Hberarnos del

oo en una novela de
Robert Ludlum, la gri-
peAnoedejadesorpren-
der.{Comoy déndeem-
pez6? LAfecta mds a los
jévenes o0 a mayores? £Es peor o me-
jor que la gripe normal? éCudl es el
papel de las farmacéuticas en la alar-
ma?{Porquésevacunélaministrade
Sanidadymuchosdesusmédicosno?
{Habrd una nueva ola en primavera?

i{Vacunarse o no? Esa es la cues-

* tidn. La consellera Geli dice quesiyel

doctor Blayloock grita: «Ni hablarl
Puedes desirozar tu sistema inmu-

" nolégicon. En Espafia la mitad de la
poblacién de riesgo no piensa vacu-

narse. Alemania ha gastado solo el

- 10% de las reservas de la vacuna, y
“laministra de Sanidad de Poloniala

rechaza por completo. Estoy confun-
dido. Pero cuando ya habia decidi-

-do organizar un sorteo familiar pa-

" ra‘clegir quién se vacunariay quién
“no,recibilaayudade unemail andéni-
~omo:«PDurante la epidemia de fa gripe
" gspafiola —explica el correo—, hubo
familias enlas gue ni un miembro se
‘infectd. Un médico se dio cuenta de

que todas Ias casasinmunes tenian
una cosa en comiin: en el comedor
tenian cestos con unas cuantas ce-
bollas», Afios después, sigue el mail,
alguien encontro las notas del doc-
tory las comprobd. El andlisis deun

5

_as familias con cestos

“de cebollas enel |
‘cometlor se satvaron de
{a‘gripe espafiola’

prestigioso laboratorio hallé que la
cebolla expuesta en el experimento
estaba llena de los bacilos, bacterias

-yvirusquelahortaliza absorbio yas}

protecrloalos inquilinos.” -
Ya conocia'el poder del d_]O para
ahuyentar a los vampiros o distan-

‘ciar al oponente en una discusién.

En los Balcanes, el ajo y 1a cebolla —el
otro miembro de la (buena) familia
de lilidceas—son la medicina preferi-
da contra latension arterialy el res-
friado. Conunainfusion decebollase
combaten’la tos y la brongquitis: Pero,

Thasta el tn4dil, desconocia su atractivo
fisico, fatal para el virus de la gripe.

-No espero que algo de todo eso
salga en Ios periddicos. Tampoco lo

- recomendaran los médicos, ain me-
‘noslos farmaceun%os «E&5 demasia-

do barato y nadie ptede ganar dine-
row, explica el correo. Que es barato
es verdad, pero, dhasta cudndo? En
China, el precio del ajo, el retiredio
milagroso contra la nueva gripe, ya
se multiplicé por 15 y se convirtid

‘en unainversion mads rentable que

el oro. Entonces, ivacunarse, comer
ajo o colgar cebollas? Yo esperare al
sorteo familiar. O no hard falta. Se-
gin los {iltimos datos, la gripe A en
Catalunya retrocede. Ante la irresis-

" tible fuerza delall ioli, supongo. =



